
●……多い
○……普通
△……少ない

水揚げ量ひらど新鮮市場　魚介類カレンダー
※水揚げ量は気象状況などにより左右されやすいため、目安としてご利用ください。
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カワハギ
マサバ
メジナ

アイゴ（バリ）

禁漁期間(5月21日～8月20日)
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アラカブ
イサキ

ヨコスジフエダイ
コチ

ヒラアジ

棘
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海
草

魚種名
ブリ
ヒラマサ
タイ
マアジ
マメアジ

カマス(赤・黒)

イラ（オウガン）
ムツ
スズキ
サワラ
アンコウ

シイラ

クエ
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キジハタ
アカハタ
マトウダイ
カレイ
アオナ
ヤズ
ネリゴ
カンパチ
オオモンハタ
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ウマズラハギ
イワシ
レンコダイ
ヨコワマグロ
イトヨリダイ
アマダイ
カナガシラ
ホウボウ
チヌ

タカノハダイ
アカヤガラ

黒ウニ（紫ウニ）塩冷凍

アオリイカ
ヤリイカ
スルメイカ
マダコ
ウチワエビ
伊勢海老
岩牡蠣
真牡蠣
サザエ
アワビ
ナマコ

赤ウニ  塩冷凍
生アオサ　
生ワカメ
生カジメ
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ワ行

ラ行

サ行

タ行

ナ行

ハ行
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カ行
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アイゴ
イサキ

ウスバハギ
エイ

オオモンハタ
カサゴ
キジハタ
クエ（アラ）

コウイカ
サゴシ(サワラの幼魚)

シイラ
スズメダイ

ソデイカ
タカノハダイ
チカメキントキ
ツムブリ

ナマコ

ネリゴ(カンパチの幼魚)

ハガツオ
ヒオウギガイ
フエフキダイ
ヘダイ

ホウセキハタ
マアジ
ミズガレイ
ムツ
メアジ
モズク

ヤイトガツオ
ユメカサゴ

ヨコスジフエダイ

レンコダイ
ロウニンアジ
ワタリガニ

アオサ
イシガキダイ
ウチワエビ
エソ
オキアジ
カジキマグロ
キシマハナダイ
クロアナゴ

コチ
ササイカ
シタビラメ
スルメイカ

タチウオ
チダイ

生ワカメ

ハコフグ
ヒラアジ
ブダイ
ベラ
ホウボウ
マイワシ
ミナ

メイチダイ

ヤズ(ブリ幼魚)

ヨコワマグロ

アオナ
イシダイ
ウナギ
エタリ
オコゼ
カタ貝
キダイ
クロカマス

コノシロ
サザエ

シビ(マグロ)

タマガシラ
チヌ

ハマチ
ヒラスズキ
ブリ

ボラ
マガキ

メカブ

ヤリイカ

アオヤガラ
イセエビ
ウマヅラハギ

オジサン
カタクチイワシ
キビナ
クロマグロ

コブダイ
サヨリ
シマアジ

ダルマ
チョウセンバカマ

ハマフエフキ
ヒラマサ

マサバ

メジナ

アオリイカ
イトヒキアジ
ウルメイワシ

オニカサゴ
カツオ
キンメダイ

ゴマサバ
サワラ
シロウオ

ハモ
ヒラメ

マダイ

メダイ

アカカマス
イトマキナガニシ

カナガシラ

コモンサカタザメ

サンノジ

ビンナガマグロ

マダコ

メダカカレイ

アカハタ
イトヨリ

カメノテ

コロダイ
サンマ

マトウダイ

メバル

アカヤガラ
イラ

カレイ

マナガツオ

アゴ（飛魚）
イワガキ

カワハギ

マハタ

アサリ

ガンゾウヒラメ

マメアジ

アワビ

カンパチ

マルアジ

アンコウ

マルスズキ


